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CPAP ve BIPAP Nedir?

~ BIPAP ve CPAP her ikisi de solunumun problemi olan hastalarda

kullanilan yardimci solunum cihazlaridir.

> Bunun yaninda viicudunda karbondioksit miktar: yiiksek olan
kisilerde kullanilir. Cihaz uygulamasi ile solunum yollarinda

olugturulan basing farki sayesinde biriken karbondioksit

vicuttan disari atilabilir.




Bibap Cihazi

> Solunum yetmezligi hastalarinin, genellikle burun veya oral-nazal

(ag1z-burun) maskelerle evde ve hastanede kullanabilecekleri iki
seviyeli pozitif basing saglayan bir cihazdir.

» Bu cihazlar non-invazif (maske ile) kullanim igin gelistirilmistir.




Bibap Cihazi

AMAC : Solunum problemi nedeniyle yeterli oksijen alamayan

hastalarda mekanik solunum destegi vermektir.




Bu cihazlar hastaya otomatik olarak
solunum yaptirmaktadir.

Mekanik ventilasyon (yapay solunum) 2 yolla uygulanabiliyor:
1- Non-invaziv (maske yoluyla)

2- Invaziv (nefes borusuna girtlak bélgesinden bir tiip takarak)




BIBAP

~ BIPAP uygulamasinda nefes alirken ve verirken kigiye farkli

hava basinglari uygulanir. Bu sayede solunum yollarinda olugan

basing farkindan faydalanilir.




CPAP ve BPAP cihazlari

» Kronik obstriiktif akciger hastaligi (KOAH),
~ Akut ve kronik solunum yetmezligi,
» Pnomoni (zatiirre)

> Astim

» Uyku apnesi gibi rahatsizliklarin tedavi siireglerinde

kullaniimaktadir.



http://sesanltd.com.tr/u/maske-tum-yuz-respironics-fitlife/
http://sesanltd.com.tr/u/maske-tum-yuz-respironics-fitlife/

CPAP-BIBAP cihazi ile

» Uykuda solunum normale déner ve horlama durur.
~ Kandaki oksijen seviyesi normale doner.

~ Rahat bir uyku geri gelir.

» Yasam kalitesi artar.

~ Kalp hastaliklari ve yiiksek kan basinci riski azalir.




BIBAP Uygulamas

-~ Invasif (trakeostomi veya endotrakeal ile)

~ Non-invasif (maske ile) olarak yapilabilir




Maske Cesitleri

» Agiz-burun maskesi

» Tilm yuz maske
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http://sesanltd.com.tr/u/maske-nasal-respironics-simplicity/
http://sesanltd.com.tr/u/maske-nasal-respironics-simplicity/
http://sesanltd.com.tr/u/maske-ora-nasal-devilbiss-hybrid-hyb500/
http://sesanltd.com.tr/u/maske-ora-nasal-devilbiss-hybrid-hyb500/

CPAP ve BIBAP Cihazlarinin Kullanmadan
Once

> Bu tip cihazlar ¢ok hassastir ve kullanirken ¢ok dikkatli olmak

gerekmektedir.

> Bu cihazlar evde kullanildigi igin surekli olarak yaninizda tibbi veya

teknik personel bulunmayacaktir.

> Ayrica cihazlar ile kullanilan aksesuarlarin temizlik ve bakimi gok

onemlidir.
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CPAP ve BIBAP Cihazlarinin Kullanirken

» Cihaz bez, plastik vb. malzemelerin lizerine konulmamalidir.

> Bu cihazlar ¢ok hassastir, en ufak manyetik alanlar dahi
(6rnegin: TV, radyo, cep telefonu vb.) cihazlarin elektriksel

sinyallerini bozabilir ve kullaniciyi tehlikeye sokabilir.

» Cihaz dig ortamdaki havayi kullandigi i¢in rahat hava alacak bir

pozisyonda, 1sinmayacak bir yere konulmalidir. Cihazin lzeri

kapatilmamalidir,




CPAP ve BIBAP Cihazlarinin Kullanirken

> Cihaz dogrudan giines 1s1gina maruz kalmamalidir ve hijyen

agisindan dis ortamda kullaniimamalidir.

> Cihaz soba, kalorifer vb. isiticilarin yakinina konulmamalidir.
Sicak ortam cihazlarin ¢alismasini olumsuz etkiler. Cihazin pili

var ise sicakliktan dolayi pilin 6mru kisalir.




CPAP ve BIBAP Cihazlarinin Kullanirken

» Cihazin filtresi 4 glinde bir duru su ile yikanmali, kurutulup tekrar
yerine takilmalidir. Cihazda mutlaka orijinal filtre kullanilmalidir.
Orijinal filtre kullanilmadigi takdirde cihaz arizalanabilir ve bu

durumda cihaz garanti kapsami digi birakilabilir.

~ Cihaza sivi temas ettirilmemeli ve banyo gibi buharli veya nemili
ortamlarda tutulmamalidir. Bu durumda cihazin igine sivi kagabilir
veya nemden dolayi elektronik aksaminda ariza olugabilir. Boyle bir

durumda cihaz garanti kapsami disi birakilabilir.




CPAP ve BIBAP Cihazlarinin Kullanirken

» Cihaz diismeyecek bir yere konulmalidir. Bu cihazlar ¢ok
hassastir, iclerinde 6zel valf sistemleri ve 6zel sensorler vardir.
Diusme, garpma gibi olaylarda bu parc¢alar zarar gorir. Boyle bir

durumda cihaz garanti kapsami disi birakilabilir.

» Cihazin diismesini engellemek amaciyla, bulundugu yere kemer

veya kayis vasitasiyla sabitlenmelidir.




CPAP ve BIBAP Cihazlarinin Kullanirken

> Cihazda kullanilan sarf malzemeler ve kablolar kivrilmamali ve

sikistirilmamalidir.

> Cihazda kullanilan solunum devresi hijyen agisindan 2 giinde bir ¢zel

dezenfektan spreyler ile temizlenmelidir.




CPAP ve BIBAP Cihazlarinin Kullanirken

» Kullanilan maskenin temizligi her uykudan sonra 6zel
dezenfektan spreyler ile yapilmalidir. Bu hem maskenin 6mrind
uzatacaktir hem de hijyen agisindan énemlidir. Ozel
dezenfektan spreyler hem maske lzerindeki viicut yagini ve
kirini yok eder hem de zararli mikroorganizma olusumunu
engeller. Bu temizlik sayesinde maskeyi yipratici 6geler

uzaklastirildigi igin, maske kullanicisina daha uzun siire size

hizmet eder.




CPAP ve BIBAP Cihazlarinin Kullanirken

» Solunum devresi maskeye ve cihaza baglanirken dikkat edilmelidir.
Cihaz ve maske lzerindeki pargalar hassas ve kirilgan olabilir.
Solunum devresini yavasga takiniz ve ¢ikariniz. Solunum devresi
delindiginde mutlaka hemen yenisi ile degistiriniz. Her ihtimale

karsi mutlaka yeni bir solunum devresi yedekte bulundurmalisiniz.




CPAP ve BIBAP Cihazlarinin Kullanirken

» Yeni solunum devresi veya maske aldiginizda, cihazin maske ve devre
kalibrasyon 6zelligi var ise, mutlaka teknik servisinize maske ve
hortum kalibrasyonunu yaptirin, boylece cihaz yeni solunum devresini
ve maskeyi tanir, kullanicitya gonderilen hava devreden ve maskeden
gegerken basing ve akis kaybi yasanmaz.

» Nemlendirici haznesini cihazdan ayirirken ve cihaza takarken dikkat
edilmelidir. Haznenin igindeki suyun digari dokilmemesi ve hazneyi

yerine fam oturtup hava kagagini engellemek igin buna dikkat etmek

gerekir.




CPAP ve BIBAP Cihazlarinin Kullanirken

» Maskenizi ylziinize hava kagagi yapmayacak sekilde ve sikilikta tam
oturtunuz. Uykunuzda saga ve sola doniiglerinizde maskeniz hareket
edebilir ve hava kagagi olusabilir, bu durum sizi rahatsiz edebilir ve
uyandirabilir. En dogru maske sikiligini ancak kullanicilar kendileri

ayarlayabilirler.

~ Maskenizin lizerindeki hava tahliye deliklerini kapatmamalisiniz.
Akcigerlerden digari verilen hava bu deliklerden atilir. Bu delikler
kapatilirsa disari verdiginiz karbondioksit gazini tekrar solursunuz.
Kaninizdaki karbondioksit miktar: yikselir ve kan gazi degerleriniz
degigir. Bu tehlikeli bir durumdur. Kullanici uykusunda karbondioksit

ghirlenmesi dahi yagayabilir.




CPAP ve BIBAP Cihazlarinin
Kullanirken

» Cihazin parametreleri tibbi veya teknik ekibe danismadan
degistirilmemelidir. Hekiminizin énerdigi, tedaviniz igin gerekli
basing degerleri uygulanmalidir.

» Cihazin nemlendirme haznesi haftada bir su ile seyreltilmis elma

sirkesi ile temizlenmelidir. Boylece kireglenme engellenir.




CPAP ve BIBAP Cihazlarinin Kullanirken

> Cihaz kullanilmadigi zaman su kagmasi tehlikesine karsi nemlendirme
haznesindeki su bosaltilmali ve hazne kurutulmalidir. Nemlendirme
haznesinde su var ise cihaz tasinmamalidir. Nem haznesi cihaz

kullanilmadigr zaman cihazdan ayri tutulmahdir.

» Cihazin hafiza 6zelligi var ise periyodik olarak teknik servisinizden

analiz ¢iktilarini aliniz ve hekiminize kontrole gidiniz.

» Cihaz, kullanilmadigr zaman (lavaboya kalkildiginda vb.) kapal:

tutulmalidir.




CPAP ve BIBAP Cihazlarinin Kullanirken

> Cihazinizi lg ayda bir teknik servise gotirilerek kontrol
ettirilmelidir. Bu kontrol esnasinda teknik servisten cihaziniza
bakim ve kalibrasyon yapmasini isteyin. Boylece olusabilecek
arizalar onceden tespit edilebilir. Bakim yapilan cihazin filtreleri
degisir ve cihazin i¢i temizlenir, saghginiz agisindan bu 6nemlidir.
Ayrica basing kalibrasyonu sayesinde cihazin yipranmasiyla dogru
orantili basing kayiplar: dizeltilir, kullanici tam ve dogru

basing¢lar ile tedavisine devam eder.




CPAP ve BIBAP Cihazlarinin Kullanirken

> En onemlisi ise 24 saat hizmet verebilen, TSE belgeli, sertifikal ve

tecriibeli bir teknik servis tercih etmelisiniz.

» Cihazlar, heyet raporu ile Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK) tarafindan
odenmektedir. Bu cihazlar SGK' ya tedavi bittikten sonra iade

edilmesi gereken cihazlardir.
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