PROTETIK DiS TEDAVISI (PROTEZ KLIiNiGi)

Viicudun kaybedilen herhangi bir kismini tamamlayan tiim yapay olusumlara protez denir.
Dis hekimliginde ise; uygun yapay maddeler kullanilarak dislerin eksilen kisimlarinin veya
bir ya da daha ¢ok eksik disin ve ilgili dokularin eksilen ve kaybolan islev, estetik, rahatlik ve
sagligin1 yeniden kazandirmak amaciyla uygulanan yapay olusumlara dis protezi denir.
Protez uzmanligi, fasial ve oral protezleri kullanarak, hastaligin veya yaralanmanin sonucunda
olusan goriiniim, konusma ve fonksiyonel problemleri diizelten veya rehabilite eden uzmanlik
alanidir. Protez klinigimiz hem entegre Kkliniklerimizde hem de uzman dis hekimlerimiz ile
hizmet vermektedir. Genel (entegre) dis kliniklerinde hekimi tarafindan muayenesi yapilan
hastalar gerekli goriildiigii takdirde i¢ sevk yolu ile protez klinigine yonlendirilir. Protez
kliniginde ayni giin randevulari planlanir. Sabit protezlerin (porselen-kron-koprii) / hareketli
protezlerin (total-parsiyel) laboratuvar islemleri; ihaleyle belirlenen 6zel laboratuvarlardan

hizmet alinarak yapilmaktadir.

1. Sabit protez ya da kaplama nedir?

Agizda bir veya birden fazla dis kayb1 durumunda olusan bosluklar1 doldurmak i¢in komsu
dislerden destek alinmasi esasina dayanan tedavi seklidir. Sabit protezler kalan dislerden
destek alinan ve destek disler tizerine hekim tarafindan yapistirilan protezler olup, hasta
tarafindan ¢ikarilamazlar. Yapay disler, dogal dislerin iizerine hazirlanan metalden ve

porselenden olusan yapilara tutturulurlar.




2. Kaplama yaparken disi kesmek gerekiyor mu?

Yapilan protezin materyal kalinlig1 kadar disi kiicliltmek gerekmektedir. Boylece agzin dogal
yapist korunur. Saglikli bir dis preparasyonu yapilip ve uygun sekilde protez yapildiysa

kesilen diste ¢iirlime olmaz.

3.Dislerimi kestirmeden tedavi secenegim varmidir?

Saglikl iki komsu dis kesilmeden dis eksikligi implant destekli sabit protezler ile yapilabilir.

Ancak merkezimizde implant tedavisi yapilmamaktadir.

4. Kag cesit porselen vardir?

Porselen kirilgan bir madde olarak bilinir. Bunun gii¢lendirilmesi i¢in porselenin altina metal,
aliminyum oksit veya zirkonyum kullanilarak destek saglanir. Porselene destek amaciyla
metal olarak krom, kobalt, nikel, titanyum veya altin, paladyum gibi kiymetli metaller
kullanilir. Kiymetli metaller metal alerjisi olan hastalarimizda tercih edilir ancak
merkezimizde yapilmamaktadir. Metalin grimsi rengi porselenin altinda renk sorunu
olusturabilir bu amagla beyaz renkli olan zirkonyum yaklasik son 10 yildir dis hekimliginde
porselenin altinda destek olarak kullanilmaktadir. Yeni bir sistemdir. Tamamiyla porselenden
olusan sabit protezler ise oldukga estetiktir, porselenin direnci arttirilmistir. Seffaflig1 fazla
oldugu igin alttaki dogal disin rengi eger ¢ok koyuysa bunu maskeleyemez. Ama renk sorunu

yoksa dogal dise yakin estetik bir protezin yapilabilmesini saglar. Porselen lamialar da




tamamiyla porselenden yapilmaktadir. Tamamiyla porselen protezlerin ve daha ¢ok da
zitkonyum destekli protezlerin yapilabilmesi ic¢in bilgisayar destekli makineler
kullanilmaktadir. Protezlerin dizayn1 bilgisayar programlarinda yapildiktan sonra
bilgisayardan bu dizayna uygun komutlara gore 6zel makinelerde porselenin alt yapisi
islenmektedir. Bu malzeme g¢esitlikleri ve yapim tekniklerindeki farkliliklar maliyet
farkliklarin1 getirir. Hastalarimizda daha ¢ok bize bu farkliliklar1 bilemedikleri igin
porselenin kalitesinde farkliliklarin oldugunu disiiniirler ve bizlere tedaviye baslamadan 6nce

kalitesini sorarlar. “En 1yi kalitede porselen yaptirmak istiyorum” diyerek gelen pek cok

hastamiz mevcuttur. Merkezimizde “lamina ya da zirkonyum” yapilmamaktadir.

5. Hareketli protez nedir?

Agizda eksik dis sayis1 sabit protez yapilamayacak kadar fazla oldugunda veya hi¢ dis
bulunmadig1 durumlarda hareketli protezler yapilir. Bu protezler ¢enelerdeki dissiz alanlardan
(damaklardan) destek olan, ¢ene kemikleri tizerindeki yumusak dokulara oturan protezlerdir.
Bu protezler hasta tarafindan takilip ¢ikartilabilir. Tam protezler diglerin tamamini1 kaybetmis
kisilere yapilan yapay dislerin bir kaide plag:i lizerine yerlestirildigi protez tiirtidiir. Kaide
plagi ¢igneme kuvvetini alveol mukozasi iizerinden ¢ene kemigine iletir. Dislerin bir kisminin
kaybedildigi durumlarda yapilan protezlerdir. Parsiyel dissizlikte hangi tip protezin
yapilacagi, dikkatlice degerlendirilmesi gereken ve kalan dislerin alveolar kemik destegi
miktari, kalan dislerin durumu, kalan dislerin sayis1 ve konumu, hastanin genel agiz sagligi

gibi birkag¢ faktore baghdir.

6. Hi¢ disimiz yoksa ne yapilir?

Tiim dogal dislerin olmadig: vakalarda yapilanlara "total protez" denir. Bu tiir protezler halk
arasinda "takma dis" olarak bilinir. Bunlar bir kaide plag: {izerinde iist ¢genede 14 ve alt
cenede de 14 olmak iizere toplam 28 yapay dis ihtiva eder. Dis hekiminin gerekli gordigi
bazi hallerde on ikiserden 24 dis de olabilir.




7. Agzimda az dis varsa nasil protez yapilabilir?

Bazi ana dislerin var oldugu, bazilarinin da ¢ekilmis oldugu hallerde sayet takilip ¢ikarilabilir
bir protez yapilmasi gerekiyor ise, bu tiir protezlere de "parsiyel protez" denir. Parsiyel
protezler ya klasik akrilik protezler seklinde olur veya iskelet protez diye isimlendirilen tek

par¢a dokiimden yapilir. Bunlar ana dislere tutunan ve krose denilen tellerle yerinde durur.

Bu tel tutucularin goriindiiglinii ve estetik olmadigini diisiinen hastalara "hassas baglantil1"

estetik protezler de yapilabilir. Ancak bu sistemler merkezimizde yapilmamaktadir.

8. Protezlerime alisabilecek miyim?

Protezlere alismak biraz zaman isteyen bir konudur. Cok iyi yapilmis protezlerde bile bu
durum insanlarin kisiliklerine gore degisen bir siirectir. Bu siiregte hastalarin agizlarina ufak
lokmalar almasi, dudaklarini agmadan yemekleri yavas yavas ¢ignemeleri gerekir. Baglangigta
agizlarinin her iki tarafina da lokmayr koyarak iki tarafli c¢ignemelerinde yarar vardir.
Protezlerin takildig ilk giinlerde yumusak yiyecekler yenmesi tercih edilir. Protezlerin vuran
yerleri varsa buralar1 hekim tarafindan diizeltilecek ve hastalar rahat ettirilecektir. Total
protezlere alismak ve onlar1 sanki kendi organlar1 imis gibi algilamak genel olarak 4-6 hafta

ister. Hastalarin bu siireyi hekimlerinin Onerilerini dikkate alarak gegirmeleri, en nemlisi

protezlerini kullanacaklarina dair "kararli" olmalari, sebat etmeleri gerekir. Hemen pes edip

protezleri ¢ikarmamalidir. Bu durum 6zellikle eski protezleri olan hastalar i¢in s6z konusudur.




Ciinkii en ufak bir vurukta hemen yenilerini ¢ikartip eski protezlerini takarlar. Boyle

vakalarda hastalarin yeni protezlerine alismalari ¢ok uzun siirebilir.

9. Protezlerimle normal konusabilecek miyim?

Protezler agiz ortaminda az da olsa baz1 degisiklikler yaratir. Bu degisiklikler baz1 seslerin
telaffuzunda zorluklar yaratabilir. Hasta yliksek sesle okuyarak ve tam dogru telaffuz

edemedigi sesleri tekrarlayarak kisa siirede eskisi gibi normal konusabilir

10. Protezlerimi 24 saat mi kullanacagim?

Hastalarin protezlerine bir an once alisabilmeleri i¢in ilk gilinlerde devamli kullanmalari
gerekir. Fakat alistiktan sonra geceleri ¢ikarilarak i¢i su dolu temiz bir kap igine konulmasi
onerilir. Bu durum yumusak dokularin dinlenmesini saglar. Protezlerin geceleri
cikarilamayacagi 6zel durumlarda, hastalarin yalniz kaldiklart zaman protezlerini ¢ikararak

agiz dokularini dinlendirmeleri onerilir.

11. Protezlerim icin Yapistirici toz kullanmali miyim?

Protez yapistiricilarinin devamli kullanilmasi istenen bir sey degildir. Fakat gerektiginde kisa
stireli olmak {izere kullanilmasinda bir sakinca yoktur. Bu yapistiricilarin nasil kullanilacagi
hekiminiz tarafindan size agiklanacaktir. Protez yapistiricilarina ihtiyag duyulmasi daha ¢ok

alt protezler i¢in s6z konusu olabilir. Clinkli dogas1 geregi alt protezlerde tutuculuk daha

azdir. Ayrica yillar sonra dokularda olan degisiklikler nedeniyle protezin dokularla olan

uyumunun bozulmasi sonucu da yapistiricilara ihtiyag olabilir.




12. Protezlerimin Bakimini nasil yapmaliyim?

Her yemekten sonra 0zel firgalar, su ve sabun araciligi ile protezlerin hem i¢ hem de dis

taraflar1 ve dislerin aralari iyice yikanip fir¢alanmalidir. Temizlenmeyen protezler yumusak

dokularda zararlara sebep olur, ayrica dis aralari tas tutar, lekelenir ve koku yapar. Protezleri

yikarken dikkatli olmalidir. Ciinkii sabunlu protezlerin elden kayip diiserek ya protezin veya
dislerin kirilmasi s6z konusu olabilir. Onun i¢in yikarken protezi lavabonun alt tarafina dogru
tutmak gerekir. Alt protezleri temizlerken iki tarafindan sikip kirmamalidir. Hareketli
protezlerin temizligi ¢ok onemlidir. Bu temizlik 6zenle yapilmalidir. Aksi taktirde agizda
mantar hastaligi gelisebilir ki bu hastalikla miicadele oldukc¢a zordur. Yapilmasi gereken
protezin ve dislerinizin fircalanmasidir. Protezi fircalarken sabun kullanabilirsiniz. Sadece

protezi fir¢calama yetmez damagi da fircalamak gerekmektedir.

Protezin tiim yuzeylerine uyum sadlayan
2 (genis ve dar) yuzeyli firga




13. Protezlerimi hayat boyu kullanacak miyim?

Protezlerin hayat boyu kullanilmasi s6z konusu degildir. Protezlerin normal kosullarda 4 yilda
bir baz1 islemlere tabi tutulmasi gerekir diye sOylenirse de siiphesiz bu siire her hasta i¢in
kesin degildir. Protezlerin hayat boyu kullanilamamasinin sebebi canli dokularda olan
degisikliklerdir. Boylece protezlerin dokularla olan uyumu bozulur. Protezler bollasir,
diismeye baglar, yemek zorlasir. Bunun protezlerle hicbir ilgisi yoktur. Tamamen canli
dokularda olan degisiklikler sonucudur. Bu durumda ya protezlerin i¢inin doldurulmasi veya
pembe kaide maddesinin tiimden degistirilmesi veyahut yeni bir protez yapilmasi gerekir. Bu

konudaki karar1 dis hekimi verecektir.

14. Protezlerimin yapilmasi ne kadar siirer?

Hareketli protezlerin yapimi 06l¢ii alinmasindan itibaren normal kosullarda 5 seans siirer.
Ancak gerekli hallerde seans sayisi artabilir. Protez takildiktan sonra da agza alistirilmasi igin
hastalarin birka¢ seans daha gelmesi gerekebilir. Bu durumda bir hareketli protezin tamamen
bitmesi ve hastanin protezini kullanabilir hale gelmesi genel olarak 1-1,5 ay kadar siirebilir.

Bu konuda hastalarimizin anlayish davranmasi ve bu siireyi dnceden kabul etmesi gerekir.

15. Hareketli protez kullanmak istemeyenler icin secenek var mi?

Klasik hareketli protezlerin en ¢agdas alternatifi implant-destekli protezlerdir. Bu durum

ozellikle alt- total protezler i¢in s6z konusudur. Boylece protezlerin gerek tutuculugu gerekse

stabilitesi ¢ok iyi olur. Implant destekli sabit protezler de yapilabilir. Ancak merkezimizde

implant tedavisi yapilmamaktadir.




16. Gece Plag1 Nedir? Merkezinizde yapilmakta mdir?

Disleri birbirinden uzaklastirarak bruksizm (dis sitkma ve gicirdatma) olas1 etkilerini kaslar
gevseterek ortadan kaldirarak agriyr azaltir. Eklem pozisyonunu degistirerek ¢ene
eklemindeki asir1 yiiklenmeyi azaltir. Gece plagi (splint) seffaf plastikten yapilarak alt veya
iist ceneye uygulanabilen plaklardir. Gece Plagi Merkezimizde Dis hekimi tarafindan gerekli

goriildiigi takdirde yapilmaktadir.
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