COCUK DIS KLINIGI (PEDODONTI)

Dogumdan ergenlik ¢aginin sonuna kadar gecen siirede agiz-dis sagligi ile ilgili problemleri
inceleyen ve ¢6ziim getiren bir bilim dalidir.Cocuklarda siit dislerinin siirmesinden baslayarak
kalict dislenmeye giden siire¢ igerisinde dis sistemi de bir¢ok donemden gecger.Bu donemler
icerisinde dis siirme bozukluklarmin takipleri ve dnlenmesi, siit dislerine ve kalict dislere
ciirikten koruyucu yontemlerin uygulanmasi, siit dislerinin ve kalici dislerin ¢iiriiklerinin
tedavisi, erken ¢ekimler sonucu olusabilecek dissiz bosluklarin ileride dis dizisini bozmamasi
icin apareyler yapilarak korunmasi, hatta digsiz dogan c¢ocuklara ¢ocuk protezlerinin
uygulanmasi seklinde bir¢ok uygulamay1 igeren bir bilim dalidir.0-15 yas grubu cocuklar
pedodontinin ¢alisma alani igerisine girer.Digsiz donem, siit dislerinin siirmeye basladigi
donem, siit dislerinin agizda tamamlandig1 donem, siirekli dislerin siirmeye basladig: karisik
dislenme donemi ve siirekli dislerin tamamlandigi donem olmak iizere uzun bir siireci
kapsamaktadir. Bu donemler igerisinde dis siirme bozukluklarmin takipleri ve dnlenmesi, siit
dislerine ve kalic1 dislere ¢iiriikten koruyucu yontemlerin uygulanmasi, siit dislerinin ve kalic
dislerin ¢iiriiklerinin tedavisi, erken ¢ekimler sonucu olusabilecek dissiz bosluklarin ileride dis

dizisini bozmamasi i¢in apareyler yapilarak korunmasi, hatta dissiz dogan ¢ocuklara ¢ocuk

protezlerinin uygulanmasi seklinde birgok uygulamayi igeren bir bilim dalidir.




1. Disler ne zaman siirer?

Disler yaklasik 6 aydan itibaren siirmeye baslar.Yaklasik 3 yasinin sonuna agzimizda toplam
20 tane siit disi bulunur.
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2.Cocuklarda dis ¢iiriigii olusma riski ve sikhig1 nedir?




Ulkemizde dis ¢iiriigii olusma siklign %80-90 civarinda ve yanlis beslenme ve yetersiz agiz
hijyeni en 6nemli ¢iiriik nedenlerindendir. Yanlis beslenme aliskanliklarina baglidir. Gece siitii
verilmesi, yalanci emzigin recel, bal gibi bir takim tath gidalara batirilarak verilmesi ve dis
firgalanmasina 6zen gosterilmemesi nedenler arasindadir.Erken yaslarda c¢iiriikk baslamasinin

nedeni dislerin bu yaslarda karbonhidratlarla uzun siire temasina bagli olabilmektedir.

3. Biberon ciiriigii nedir?

Uzun donem siit veya mamanin biberonla 6zellikle geceleri uyku sirasinda alinmasi sonucu
olusur.Ilk disler siirerken karbonhidrattan (serbest seker) zengin sivilar ile beslenme iki

yasindan 6nce dislerin siddetli bir sekilde ¢iiriimesine yol agabilir.




4.Cocuklarda ¢iiriik olusmamasi icin ne tiir koruyucu tedbirler alinabilir?

Aileler ¢ocuklarin beslenme aligkanliklarina dikkat etmeli, ¢iiriik yapici, serbest seker iceren
yiyeceklerden cocuklarini uzak tutmalidir.Onun yerine daha besleyici ancak g¢iiriik yapici
olmayan yiyecekler tercih edilmelidir.Ornegin, gofret, seker, cikolata gibi besinler yerine
havug, elma gibi meyveler, lifli sebzeler, kuruyemisler verilebilir.Sekerli sakiz yerine dogal
tatlandiricili, sekersiz sakizlar tercih edilebilir.En 6nemlisi, dis firgalama aligkanliginin daha
erken yaslarda edindirilmesidir.Dislerin ilk siirdiigii donemden itibaren Once aile tarafindan

uygulanmasi, sonra da cocugun kendisinin uygulamasinin saglanmasi gerekir.

5.Fissiir ortiicii nedir?

Arka disler, 6zellikle az1 diglerinin ¢igneyici yiizeyleri anatomik yapilar1 geregi yiyeceklerin
kolayca tutunabildikleri ince yariklar ve ¢ukurcuklar1 kapsarlar.Cocuklar da dis firgalamaya
basladiklar1 donemde arka digleri diizenli olarak kolayca firgalayamadiklari igin c¢lirtik
genellikle once arka dislerden baglar.Bu disleri ¢iirige karst korumak i¢in dig iizerinden
madde kaldirmadan ¢ocuklarin her yasta ¢ok kolay kabullenebildikleri bir yontem olan fissiir
ortlictiler uygulanir.Bu maddeler seffaf ya da opak beyaz mine renginde olabilmektedir,
estetik olarak hicbir sakinca teskil etmez. Siki bir sekilde yapisarak disler lizerinde 10-15 yil
kalabilen fissiir ortiicliler bu uzun dénemde disleri ¢iirlikten koruyabilmektedir. Agrisiz bir

islem oldugu i¢in anestezi yapilmadan uygulanir.



6. Ciiriikten korunma amagch yapilan fluorid jeli uygulamasi nedir ve ne siklikta

uygulanmir?

Flor igeren jeller dis minesi iizerinde koruyucu bir tabaka olusturarak etkilerini gdsterirler.

Cirtik risk seviyesine gore ¢ocuklara 6 ayda 1 kez, ya da yilda 1 kez uygulanmaktadir.

7.Cocuklarda fluorlu dis macunlar: kullanmaya ne zaman baslanmahdir?

Cocuklarda florlu dis macunlarinin kullanilmasina yaklasik 4 yasindan sonra baglanmalidir.
Ciinkl ¢ocuklarda yutma refleksi ancak 4 yasindan sonra dogru bir sekilde kullanilmaktadir.
Bu yasa kadar fluorlu dis macunu kullanilmasi durumunda macun igerisinden yutulan fluorid
miktart siirekli dislerin minelerinde kalic1 lekelenmelere sebep olabilmektedir. Bu gelisimsel
bozukluklara fluorozis denir. Bu nedenle bu yasa kadar olan ¢ocuklarin dislerini su ile ya da

fluor igermeyen bir macun ile firgalamalar tavsiye edilmektedir.
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8. Dis ciiriikleri tedavi edilmezse ne gibi saghk sorunlarina yol acar?

Ciurikli siit disleri hem ¢ocugun kendisi iginhem de alttaki siirekli dislerin gelisimi
bakimindan son derece zararlidir.Dislerinin koklerinde bir siire sonra enfeksiyon gelisir.Bu
enfeksiyon altta gelismekte olan dislerin minelerinde kalic1 gelisimsel lekelenmelere sebep
olabilir.Ayrica, ciirliklii siit disleri ciddi birer enfeksiyon kaynagidir ve hayati organlara kadar
uzanan enfeksiyonlara kaynak teskil edebilir.Ornegin, kalp, bdbrekler, eklemler bu
enfeksiyonlardan kolayca etkilenen organlardir.O nedenle siit disleri nasil olsa bir siire sonra

diisecek diye kesinlikle ihmal edilmemeli, mutlaka tedavi edilmelidir.

9. Cekilen dis?

Tedavi edilemeyecek derecede ¢iiriimiis olan siit disleri ¢ekilerek agizdan uzaklastiriimalidir.

Agizdan uzaklastirilan siit dislerinin yerine bir silire sonra kalict bir dis gelecegi icin o
boslugun kapanmamas1 gereklidir.Bu amagla ¢ekilen siit dislerinin bosluklarina yer tutucu adi
verilen apareylerin uygulanmasi gerekir.Aksi takdirde cekilen siit disinin bosluguna boslugun
sag1 ve solundaki disler kayarak yerlesirler ve kalic1 disin siirecegi yeri kapatmis olurlar.Daha
sonraki yillarda dis dizisini diizeltmek i¢in hem ¢ok uzun hem de maliyeti yiiksek tedaviler
gerekebilir. Oysa, kiiglik bir yer tutucu apareyinin uygulama siiresi ve maliyeti digerlerinin

yaninda ¢ok daha 6nemsiz kalir.
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10. Cocuklarda disli protezler hangi durumlarda ve nasil yapilir?

Cocuklarin tamamen dissiz dogmast c¢ok sik rastlanan bir olay degildir; bazi ciddi
sendromlara bagli olarak agiz-dis sisteminin bir bulgusu gibi ortaya c¢ikabilir.Bu gibi
durumlarda ¢ocugun ¢ignemesi, beslenmesi ve konusabilmesi i¢in dislere ihtiyaci olacagi i¢in

cene gelisimi de takip edilerek ¢ocuklara protez uygulanir.

11. 7 yasindaki torunum uykusunda dislerini gicirdatmaktadir. Bunu dnlemek icin ne
yapabilirim? Bir dis hekimine gotiirmek gerekir mi?

Cocuklarda dis gicirdatma ¢ok yaygindir. 12-14 yaslarina kadar agizda stabil bir durum s6z
konusu olmadigindan, siit ve daimi disler bir arada bulundugundan bu sorun normal kabul
edilir. Ancak dislerde asinma yarattiysa plaklara ihtiya¢ duyulur. Cocuk dis hekiminin

muayenesi esastir.

12. Cocugu dis hekimine gotiirmek icin en ideal yas kactir?

Agizda ilk siit digleri goriindiigii andan itibaren (5-9 ay) cocugunuzu dis hekimine
gotiirebilirsiniz. [lk muayene ¢cok énemlidir, cocugun sikayeti olmasa bile dis hekimi {initine
alismasi agisindan gereklidir. Ayrica agiz ve dis sagligi igin gerekli bilgilendirmeleri erken

donemde almasi yararlidir.
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