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Egitim ve Arastirma Hastanesi

Fitik, karin i¢i organlarini ¢evreleyen karin zarindan olusan bir kesenin, karin duvarindaki zayif
bir noktadan disar1 dogru bir sislik olusturmasidir. Fitik gelistigi bolgeye gore adlandirilir ve
cocuklarda en sik kasik fitig1 goriiliir. Kasik fitig1 zamaninda dogan bebeklerde %1-5 goriiliirken,
bu oran zamanindan erken dogan bebeklerde %25’e kadar ¢ikar. Erkek c¢ocuklarda kizlardan 6
kat sik goriiliir. %60 oraninda sag kasikta, %30 oraninda sol kasikta ve %10 oraninda iki tarafli

fitik gortiliir.

Cocugun aglamasi veya ikinmasi ile fitik olan kasik bolgesinde, bazen skrotal keseye kadar
uzanan aralikli sislik belirir. Fitik kesesi igerisine genellikle barsak luplari, kizlarda ek olarak
over ve tubalar girer. Cocuk sakinlesip uyuyunca genellikle sislik azalir veya kaybolur. Kasik
fitiginin tedavisi cerrahidir, ameliyati acil olmamakla birlikte, hastanin durumunun uygun oldugu

en kisa siirede planlanmasi onerilir.

Fitik kesesi igerisinde karin i¢i organlarin hapsolmasma “bogulmus fitik” denir. Bu durumda
kasiktaki fitik sisligi kolaylikla karin icine itilemez. Bogulmus fitik riski ¢ocuklarda %12
civarinda goriliir, bu durum hayatin ilk aylarinda %60’a kadar ¢ikabilir. Bogulmus fitik icerigi
karm igerisine geri itilemezse, fitik kesesi i¢indeki organlarda yaralanma (barsak delinmesi gibi)
ve testis (kizlarda over) kanlanmasinin bozulmasi riski vardir. Bu nedenle bu bebeklerde acil

ameliyat gerekir.
Hidrosel (Su Fitig)

Hidrosel, testisi saran kilifta sivi toplanmasiyla karakterizedir. Hidrosel genellikle dogumdan kisa
stire sonra fark edilir, Skrotal kesede sislik mevcuttur. Eger hidrosel kesesinin karin igiyle bir

baglantisi yoksa hidrosel i¢indeki stvinin emilimi sonucu, genellikle 2 yasina kadar kendiliginden



kiigiiliip kaybolur. Bu bebeklerde hidrosele eslik edebilecek kasik fitig1 agisindan aile
bilgilendirilerek diizenli takip yapilmasi yeterlidir. Karin igiyle baglantili olmayan hidrosellerde 2
yasindan sonra, baglantili olanlarda ise fark edildigi zaman operasyon onerilir. Hidroselin igne ile
bosaltilmas1 kesinlikle yapilmamalidir. Bu hem kisa siire sonra sivinin tekrar toplanmasina, hem

de enfeksiyona ve testisin zarar gérmesine neden olabilir.



