
TARİH ÖĞLE AKŞAM SAHUR MENÜSÜ 

1.6.2019 SEBZE ÇORBASI SÜZME MERCİMEK ÇORBA SOĞUK ŞEHRİYE ÇORBA 

CUMARTESİ FIRIN KÖFTE+GARNİTÜR ET SOTE İZMİR KÖFTE 

  PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI BEYAZ PEYNİR  

    SÜTLAÇ DİYET ZEYTİN+ ÇAY 

2.6.2019 KÖYLÜM ÇORBA TARHANA ÇORBASI TOYGA ÇORBA 

PAZAR ETLİ YAZ TÜRLÜSÜ KARNIYARIK ET HAŞLAMA  

  PEYNİRLİ MAKARNA PİRİNÇ PİLAVI KAŞAR PEYNİRİ 

    AYRAN YEŞİL ZEYTİN+ ÇAY 

3.6.2019 ŞEHRİYE ÇORBA YEŞİL MERCİMEK ÇORBASI   

PAZARTESİ ETLİ KURU FASULYE TAS KEBABI   

  GARN. PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI   

  YOĞURT BAKLAVA   

4.6.2019 KIRMIZI MERC. ÇORBA ET HAŞLAMA 
 SALI ÇOBAN KAVRMA+PİRNÇ P. BULGUR PİLAVI 
   MEVSİM SALATA CACIK 
   BAKLAVA   
 5.6.2019 TARHANA ÇORBASI DÜĞÜN ÇORBASI   

ÇARŞAMBA İZMİR KÖFTE  ETLİ  TÜRLÜ   

  BULGUR PİLAVI PEYNİRLİ MAKARNA   

  YOĞURT     

6.6.2019 MISIR ÇORBASI TARHANA ÇORBASI   

PERŞEMBE KABAK MUSAKKA ORMAN KEBABI   

  PİRİNÇ PİLAVI YOĞURTLU MANTI   

  YEŞİL ERİK     

7.6.2019 SEBZE ÇORBASI GEMİCİ ÇORBA   

CUMA ETLİ TÜRLÜ HASANPAŞA KÖFTE +PATATES PÜRE 

  SEBZELİ BULGUR PİLAVI MEVSİM SALATA   

  DEREOTLU CACIK     

8.6.2019 YEŞİL MERCİMEK ÇORBA KÖYLÜM ÇORBA   

CUMARTESİ  SOSLU KARIŞIK KIZARTMA ET SOTE   

  KIYMA SOSLU YOĞURTLU MANTI BULGUR PİLAVI   

        

9.6.2019 TOYGA ÇORBASI TARHANA ÇORBASI   

PAZAR ET HAŞLAMA PATLICAN MUSAKKA   

  KURUFASULYE PİYAZ YOĞURTLU  MAKARNA   

  MEYVE     

10.6.2019 MISIR ÇORBASI DÜĞÜN ÇORBASI   

PAZARTESİ PİLAV ÜSTÜ ET KAVURMA  FIRINDA SEBZELİ KÖFTE   

  KADAYIF BULGUR PİLAVI   

        

11.6.2019 TARHANA ÇORBASI MERCİMEK ÇORBASI   

SALI ETLİ TÜRLÜ IZGARA KÖFTE+SÖĞÜŞ   

  SİGARA BÖREĞİ YOĞURTLU MANTI   

  MEYVE SUYU     

12.6.2019 GEMİCİ ÇORBA DÜĞÜN ÇORBASI   

ÇARŞAMBA ETLİ TAZE FASULYE KIYMALI PATATES OTURTMA   

  PİRİNÇ PİLAVI KURUFASULYE PİYAZ   

  CACIK     

13.6.2019 SÜZME MERCİMEK ÇORBA KÖYLÜM ÇORBA   

PERŞEMBE ETLİ PİDE  KIYMALI KABAK DOLMASI+YOĞURT   

  MEVSİM SALATA PATATES PİYAZI   

  AYRAN     

14.6.2019 TARHANA ÇORBASI TAVUK    

CUMA TAVUK YOĞURTLU MAKARNA   

  BULGUR PİLAVI ELMA HOŞAFI   

  MEYVE     

15.6.2019 YAYLA ÇORBASI MISIR ÇORBASI   

CUMARTESİ ÇOBAN KAVURMA+SÖĞÜŞ ET FAJİTA   

  KURUFASULYE PİYAZ GARN. PİRİNÇ PİLAVI   

        

    



     16.6.2019 KARNIYARIK İZMİR KÖFTE   

PAZAR PİRİNÇ PİLAVI PEYNİRLİ MAKARNA   

  AYRAN MEYVE   

        

17.6.2019 YAYLA ÇORBASI ET HAŞLAMA   

PAZARTESİ ETLİ NOHUT MISIRLI PİRİNÇ  PİLAVI   

  BULGUR PİLAVI CACIK   

  MEVSİM SALATA     

 
EZOGELİN ÇORBA ETLİ KURU FASULYE   

18.6.2019 SULU KÖFTE BULGUR PİLAVI   

SALI YOĞURTLU  MANTI MEVSİM SALATA   

        

19.6.2019 PATLICAN MUSAKKA SEBZELİ ET SOTE   

ÇARŞAMBA NOHUTLU BULGUR PİLAVI SADE MAKARNA   

  CACIK YOĞURT   

  MEYVE     

20.6.2019 YEŞİL MERC ÇORBA TERBİYELİ KÖFTE   

PERŞEMBE BAHÇIVAN KEBAP SOSLU MAKARNA   

  İRMİK HELVASI MEYVE   

        

21.6.2019 SOĞUK ŞEHRİYE ÇORBA ETLİ KURU FASULYE   

CUMA PİLAV ÜSTÜ KAVURMA BULGUR PİLAVI   

  MEVSİM SALATA AYRAN   

  TULUMBA     

22.6.2019 ETLİ TÜRLÜ ETLİ NOHUT   

CUMARTESİ PEYNİRLİ MAKARNA ŞEH PİRİNÇ PİLAVI   

  CACIK MEVSİM SALATA   

    
 

  

23.6.2019 MANTARLI ET SOTE KIRMIZI MERC ÇORBASI   

PAZAR PİRİNÇ PİLAVI PÜRELİ HASANPAŞA KÖFTE   

  YOĞURT İRMİK HELVASI   

        

24.6.2019 SEBZE ÇORBASI ET HAŞLAMA   

PAZARTESİ ETLİ KABAK YEMEĞİ GARNİLİ PİRİNÇ PİLAVI   

  BULGUR PİLAVI MEVSİM SALATA   

  YOĞURT 
 

  

25.6.2019 SOĞUK YARMA ÇORBA     

SALI ET DÖNER AYNISI   

  PİRİNÇ PİLAVI     

  KARIŞIK SALATA     

26.6.2019 KAŞARLI DOM ÇORBA KARNIYARIK   

ÇARŞAMBA TERBİYELİ KÖFTE ŞEH PİRİNÇ PİLAVI   

  SOSLU MAKARNA CACIK   

  MEYVE     

27.6.2019 KIRMIZI MERC. ÇORBA SULU KÖFTE   

PERŞEMBE ETLİ PİDE  SİGARA BÖREĞİ   

  SÖĞÜŞ KAYISI/ELMA HOŞAFI   

  AYRAN     

28.6.2019 TARHANA ÇORBASI DÜĞÜN ÇORBASI   

CUMA TAVUK + NOH PİRİNÇ PİLAVI TAVUK    

  KAKAOLU PUDİNG BULGUR PİLAVI   

    MEVSİM SALATA   

29.6.2019 TAVUK SUYUNA ŞEHR ÇOR TAS KEBABI   

CUMARTESİ FIRINDA SEBZELİ KÖFTE ŞEH PİRİNÇ PİLAVI   

  MEYVE AYRAN   

        

  ETLİ KURU FASULYE KABAK MUSAKKA   

30.6.2019 BULGUR PİLAVI YOĞURTLU MAKARNA   

PAZAR MEVSİM SALATA BAKLAVA   

        

 


