DIYABET OKULU
Hastanemizde 2017 Agustos ayinda acilan Diyabet Okulu, diyabetli hastalarin yasam standartlarini

arttirmak ve hastaliklariyla basa ¢ikmalarini kolaylastirmak icin agilarak hizmete sunulmustur.

Yil boyunca her ay dahiliye uzmanlari, diyetisyen, diyabet hemsiresi, fizyoterapist ve psikologlar
tarafindan diyabetli hasta ve hasta yakinlarina egitim verilmektedir. Ayin sonunda 7 saatli egitimi
tamamlayan hastalara diyabet okulu diplomasi verilmektedir.

DIYABET OKULUNDA iSLENEN KONULAR :

-Diyabette genel bilgiler.

-Diyabet nedir?

-insiilin haricindeki kan sekeri diizenleyici ilaglarla tedavi.
-insiilin tedavisi.

-Diyabetin komplikasyonlari ve 6nlenmesi.
-Tibbi beslenme tedauvisi.

-Fiziksel aktivite, egzersiz nedir?

insilin uygulama araglar.

-Kan sekeri izlemi.

-Diyabetle yasam.

-Ayak bakimi.

-Diyabetin psikososyal yénu.



