Temiz Aralikli Kateterizasyon (TAK)
Nedir?

TAK, hastaliklar ve yaralanmalar
nedeniyle  mesanesini  kendiliginden
bosaltamayan hastalarin idrarim1 kateter
yardimiyla bosaltmasidir. TAK,
mesanedeki idrarin diizenli, giivenli ve
uygun bir sekilde bosaltilmasini saglar. Bu
yontem gecici olarak ya da yasam boyunca
stirekli olarak kullanilabilir.

TAK Nasil Yapilir?

Kadin Hastalar i¢cin Tak Uygulama
Basamaklar

1. Ellerinizi su ve sabun ile 1 dakika
yikayip temiz bir havlu veya kagit havlu
ile kurulayiniz.

2. Hidrofilik kateter kullaniyorsaniz
kateter paketini kanatlarindan dikkatlice
5-6 cm yirtarak acimz. icilebilir nitelikte
su ile paketi doldurunuz. Kateterin 30
saniye su ile temasini saglayiniz.

Kendinden kayganlastiric1 kullaniyorsaniz
kayganlastirici paketini patlatarak
sondanin kayganlasmasini saglayiniz.

3. Aynay1 lretramizi gorebileceginiz
sekilde yerlestiriniz. Baslangicta ayna ile
dogru yeri bulmaniz daha kolay olacaktir.
Daha sonrasinda beceri kazanarak
dokunma  yoluyla  iretra  girisini
bulabilirsiniz.

4. Vajinanizi 6nden arkaya dogru alkolsiiz
1slak mendil veya sabunlu bez ile siliniz ve

durulaymiz. Her temas icin ayr1 mendil
kullaniniz. Onden arkaya dogru silme aniis
bolgesindeki bakterilerin idrar yollarina
girisini onler.

5. Bir elinizin isaret ve orta parmaginin
yardimi ile dudaklar1i ayirin ve hafifce
yukar1 dogru cekin.

6. Uretranizi ayna yardimi ile bulduktan
sonra kateteri paketinden ¢ikarip
sondadaki tutma boliimiinii kullanarak
miimkiin olan en temiz sekilde idrar
gelmeye baslayana kadar yavasca
iretradan iceri dogru ilerletiniz.

7. Idrar akisi azaldiginda diger elinizle
mesanenizin Ulizerine hafifce bastiriniz.
Boylece  mesanenizin tam  olarak
bosalmasini saglamis olursunuz.

8. Idrar akisi tamamen bittikten sonra
kateteri klempleyerek yavasca c¢ikariniz.
Boylece, kateter i¢indeki idrarin cevreye
bulasmasini 6nlemis olursunuz.

9. Vajinanizi 6nden arkaya dogru silip
kurulayiniz.

10. Kateteri ¢ikardiginiz paketin igerisine
geri koyarak veya bir plastik poset icinde
¢Ope atiniz.

11. Ellerinizi su ve sabun ile yikayip
kurulayiniz.

Tak Uygulamasimin Yol Acabilecegi
Sorunlar

TAK, mesanenizin en uygun sekilde
bosaltilmasint  saglayan, giivenli bir
yontem olmasina karsin saghginiz icin
baz1 riskler de olusturabilir. Bu riskler
idrar yolu enfeksiyonu, idrar yollarinda
travma ve kanama, erkek hastalar igin
yalanci pasaj olusumu (lretrada yeni bir
yol acilmasi), mesanede veya bobreklerde
tas olusumu ve iiretrada daralmadir. Bu
riskleri ortadan kaldirmaniz igin TAK"
dogru bir sekilde uygulamaniz ve asagida
belirtilen oOnerilere mutlaka uymaniz
gerekmektedir. Ayrica, TAK diizenli
araliklarla yapilmazsa bdbreklerde ciddi
hastaliklara neden olabilir.

Tak Uygulamasina iliskin Oneriler

1. TAK yapmadan 6nce ellerinizi ve idrar
yaptiginiz bolgenizi mutlaka temizleyiniz.

2. TAK yaparken mesanenizi tam olarak
bosalttiginizdan emin olunuz.

3. Doktorunuz size kag¢ saatte bir TAK
yapmanizi 6nerdiyse bu siireye mutlaka
uyunuz. Cinki mesanede uzun siire
bekleyen idrar, enfeksiyon ve bobrek
hastaliklarina neden olmaktadir.

4. Siv1 rejiminize uyunuz. Giinde 1800
ml'den fazla sivi almayimiz. Aldiginiz sivi,
bobreklerin calismasi icin 1800 cc sividan
az da olmamalidir. Sizin i¢in 6rnek bir siv1
rejimi sunulmustur. Almaniz gereken
siviya ¢orba ve meyveleri dahil ediniz.
Gece mesanenizde ¢ok fazla idrar



x

olusumunu engellemek icin aksam saat

8'den sonra sivi almayiniz. ORNEK SIVIREJIMi:
5. Idrarimzdaki renk, koku, bulaniklik ve
tortu gibi degisiklikleri takip ediniz. Bu 1 su barda sv: 200 mi T.C
degisik_likler ve yiil.<s§k_ gtes idrar. yolq 1 gay bardag s 100 SAGLIK BAKANLICI
enfeksiyonunun belirtisidir. Bu belirtileri SACLIK BiLiMLERI UINIiVERSITESI
gozlemlediginizde mutlaka size en yakin
bir saglik merkezine basvurunuz. Eger =
Kahvalti: 2 su bardagji siv
hastanedeyseniz hemsirenize ve y GAZILER
doktorunuza bilgi veriniz. FiZiK TEDAVi VE REHABILITASYON
Kahvalti ile ole yemegi arast 1 su bardag siv EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI

6. Size Ogretilen TAK uygulama
basamaklarina mutlaka uyunuz. Saghginiz
icin bu basamaklarin higbirini ihmal
egtm eyiniz. ¢ Ogle yemesii: Gorba, komposto, yogurt, meyve dahil 2 su barda sii
7. Her bir TAK'ta ¢ikardiginiz idrar miktari B

400 ml'yi gecmemelidir. 400 ml'yi asan Ogle yemedi le aksam yemed arasi 1 su bardagi s

idrar enfeksiyonlara ve bobrek

hastaliklarina neden olur. Bu nedenle

aldiginiz sivi rejiminize mutlaka uyunuz. Aksam yemedi: Gorba, komposto, yodurt, meyve dahil 2 su bardag siv

8. Tek kullanimhik kateterleri birden fazla

kullanmayiniz. Aksam yemegiile 20:00 arasi bir su bardagi sivi

9. Aldiginiz siv1 ve ¢ikardiginiz idrar TEMIZ ARALIKLI
miktarini giinliik olarak kaydediniz. Toplam gunlik alacainiz sivi miktar: 8 su bardagji sivi = 1800 m| KATETE RI 7ZASYON
10. Hemsirenizin sizin i¢in belirledigi UYGULAMA
kateter numarasini kullaninmiz. Kateterle AKSAM 20:00DEN SONRA SIVI ALMAYINIZ! -KADIN-

ilgili sorunlarimizi hemsirenize veya BiLGILENDIRME BROSURU

doktorunuza bildiriniz.
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