URGUP DEVLET HASTANESI
OCAK 2019 YEMEK MENUSU

TARIH SABAH KAHVALTISI DIYET KAHVALTI DIYET OGLE DIYET AKSAM OGLE YEMEGI AKSAM YEMEGI
Cay Cay Tarhana ¢orba Piring corba Zyt.Bamya Sebzeli tavuk haglama
01.01.2019 Krem peynir-kiy.borek Yumurta-regel Firin tavuk Et haglama Kiymali Makarna Bulgur pilavi
Sal1 Tereyag-recel Kasar peynir Zyt.taze fasulye-Yogurt Zyt.tiirli-Makarna Yogurt Mevsim salata
Siyah zeytin Tuzsuz siyah zeytin Meyve Salata
Siit Siit Sehriye corba Domates gorba Mercimek ¢orbast Toyga corba
02.01.2019 Kasar peynir Tuzsuz beyaz peynir Et sote Tavuk haglama Patlican parmak kebap Kiymali patates oturtma
Carsamba Findik ezmesi Biskiivi-bal Zyt.bezelye-Bulgur pilavi Zyt.pirasa-Eriste Cevizli tel kadayif Kivi
Yesil zeytin Tuzsuz yesil zeytin Salata Meyve
Cay Cay Domates ¢orba Kremali sebze ¢orba Tandir ¢orbasi Karniyarik
03.01.2019 Yumurta Kasar peynir Firin tavuk Et sote Peynirli pide+sogiis Nohutlu piring pilavi
Persembe Tereyag-bal Regel-3 ad. Tuzlu biskiivi Zyt.bamya-Makarna Zyt.taze fasulye-Bulgur pilavi Mesrubat Cacik
Siyah zeytin Tuzsuz siyah zeytin Salata Yogurt ( hastaya ayran )
Cay Cay Mantar ¢orba Tarhana ¢orba Kremal1 sebze ¢orba Ezogelin ¢orba
04.01.2019 Uggen peynir Kasar peynir Kofte Tavuk sote Tavuk sinitzel+ piyaz Kasarl kofte+pat.kizt
Cuma Tahin-pekmez Lor peynir-bal Zyt.tirli-Bulgur pilavi Zyt.aspanak-Eriste Supangle Ayran
Yesil zeytin Tuzsuz yesil zeytin Yogurt Meyve
Cay Cay Domates ¢orba Mercimek ¢orba Koylii gorba Orman kebap
05.01.2019 Beyaz peyniagma Yumurta Tavuk haglama Et sote Zyt.biber dolma+yogurt Pey kol boregi
Cumartesi Tereyag-recel Regel -3 ad. Tuzlu biskiivi Zyt.pirasa-Makarna Zyt.bamya-Bulgur pilavi Kemalpasa tatlisi Karigik hosaf
Siyah zeytin Tuzsuz siyah zeytin Salata Yogurt
Cay Cay Yayla ¢orba Tel sehriye ¢orba Izmir kofte Etli Nohut
06.01.2019 Krem peynir Tuzsuz beyaz peynir Kofte Tavuk sote Tereyagli bulgu pilavi Yogurtlu makarna
Pazar Findik ezmesi Biskiivi-bal Zyt.aspanak-Erigte Zyt.bezelye-bulgur pilavi Mor diinya salata Tursu
Yesil zeytin Tuzsuz yesil zeytin Yogurt Meyve
Cay Cay Tarhana ¢orba Piring corba Zyt.barbunya Kasarli domates ¢orbasi
07.01.2019 Kasar peynir Lor peynir Firin tavuk Et haslama Ozbek pilavi Islim kofte+az pilav
Pazartesi Tereyag-bal Tereyag-recel Zyt.taze fasulye-Yogurt Zyt.tirlii-Makarna Cacik Yogurt
Siyah zeytin Tuzsuz siyah zeytin Meyve Salata
Cay Cay Sehriye ¢orba Domates gorba Kremali mantar ¢orba Zyt.taze fasulye
08.01.2019 Yumurta-pey.borek Kasar peynir Et sote Tavuk haslama Pilav iistli coban kavurma Kiymali giil boregi
Sal1 Tahin-pekmez Biskiivi-bal Zyt.bezelye-Bulgur pilavi Zyt.pirasa-Eriste Mevsim salata Ayva komposto
Yesil zeytin Tuzsuz yesil zeytin Salata Meyve
Siit Siit Domates gorba Kremal: sebze gorba Arabasi gorbast Mercimek gorba
09.01.2019 Ucgen peynir Yumurta Firin tavuk Et sote Yogurtlu karnabahar kizartma Tavuk pane+az pilav
Carsamba Tereyag-recel Lor peynir-regel Zyt.bamya-Makarna Zyt.taze fasulye-Bulgur pilavi Muz Ayran
Siyah zeytin Tuzsuz siyah zeytin Salata Yogurt
Cay Cay Mantar ¢orba Tarhana ¢orba Terbiyeli kofte Etli mevsim tiirlii
10.01.2019 Beyaz peynir Tuzsuz beyaz peynir Kofte Tavuk sote Sebzeli bulgur pilavi Pey.cevizli eriste
Persembe Findik ezmesi Tereyag-bal Zyt.tiirli-Bulgur pilavi Zyt.aspanak-Eriste Havug-lahana salata Portakal
Yesil zeytin Tuzsuz yesil zeytin Yogurt Meyve
Cay Cay Domates gorba Mercimek gorba Kiymali 1spanak Tandir ¢orba
11.01.2019 Krem peynir Lor peynir Tavuk haslama Et sote Soslu makarna Apartman koéftetaz pilav
Cuma Tereyag-bal Biskiivi-regel Zyt.pirasa-Makarna Zyt.bamya-Bulgur pilavi Yogurt Mevsim salata
Siyah zeytin Tuzsuz siyah zeytin Salata Yogurt




TARIH SABAH KAHVALTISI DIYET KAHVALTI DIYET OGLE DIYET AKSAM OGLE YEMEGI AKSAM YEMEGI
Cay Cay Yayla ¢orba Tel sehriye ¢orba Zyt.bezelye Kremali1 mantar ¢orbasi
12.01.2019 Yumurta-pogaga Kasar peynir Kofte Tavuk sote Pey.sigara boregi Pilav iistii et kavurma
Cumartesi Tahin-pekmez Bal-3 ad. Tuzlu biskiivi Zyt.aspanak-Eriste Zyt.bezelye-bulgur pilavi Ayva komposto Ayran
Yesil zeytin Tuzsuz yesil zeytin Yogurt Meyve
Cay Cay Tarhana ¢orba Piring corba Mantarli tavuk sote Tavuklu sehriye ¢orbasi
13.01.2019 Kasar peynir Tuzsuz beyaz peynir Firm tavuk Et haglama Sehriyeli piring pilavi Yogurtlu karigik kizartma
Pazar Tereyag-regel Tereyag-recel Zyt.taze fasulye-Yogurt Zyt tiirli-Makarna Mevsim salata Revani
Siyah zeytin Tuzsuz siyah zeytin Meyve Salata
Cay Cay Sehriye ¢orba Domates gorba Etli kuru fasulye Patlican musakka
14.01.2019 Ucgen peynir Lor peynir Et sote Tavuk haglama Tereyagli bulgur pilavi Sehriyeli piring pilavi
Pazartesi Findik ezmesi Biskiivi-bal Zyt.bezelye-Bulgur pilavi Zyt.pirasa-Eriste Karisik tursu Cacik
Yesil zeytin Tuzsuz yesil zeytin Salata Meyve
Cay Cay Domates ¢orba Kremali sebze ¢orba Mercimek ¢orba Zyt.barbunya
15.01.2019 Beyaz peynir-simit Yumurta Firin tavuk Et sote Kadinbudu koftet+pat.piiresi Ozbek pilavi
Sali Tereyag-bal Tuzsuz beyaz peynir Zyt.bamya-Makarna Zyt.taze fasulye-Bulgur pilavi Ayran Yogurt
Siyah zeytin Tuzsuz siyah zeytin Salata Yogurt
Siit Siit Mantar ¢orba Tarhana ¢orba Etli mevsim tiirlii Ezogelin ¢orba
16.01.2019 Krem peynir Kasar peynir Kofte Tavuk sote Peynirli makarna Firin uskumru+roka
Carsamba Tahin-pekmez Tereyag-recel Zyt.tirli-Bulgur pilavi Zyt.aspanak-Eriste Portakal frmik helvast
Yesil zeytin Tuzsuz yesil zeytin Yogurt Meyve
Cay Cay Domates gorba Mercimek gorba Zyt.taze fasulye Tarhana ¢orba
17.01.2019 Yumurta Tuzsuz beyaz peynir Tavuk haglama Et sote Meyhane pilavi Tavuk ¢Op sistpat.salatasi
Persembe Tereyag-recel Biskiivi-bal Zyt.pirasa-Makarna Zyt.bamya-Bulgur pilavi Havug tarator Ayran
Siyah zeytin Tuzsuz siyah zeytin Salata Yogurt
Cay Cay Yayla ¢orba Tel sehriye ¢orba Kagarli domates ¢orbasi Zyt.pirasa
18.01.2019 Kasar peynir Lor peynir Kofte Tavuk sote Pilav {istii et sote Kiymali makarna
Cuma Findik ezmesi Tereyag-recel Zyt.aspanak-Erigte Zyt.bezelye-bulgur pilavi Havug-lahana salatasi Yogurt
Yesil zeytin Tuzsuz yesil zeytin Yogurt Meyve
Cay Cay Tarhana ¢orba Piring corba Tavuklu sehriye ¢orbasi Mercimek ¢orbasi
19.01.2019 Ucgen peynir-payt.borek Kasar peynir Firin tavuk Et haslama Yogurtlu karisik kizartma Piireli hasanpasa kofte
Cumartesi Tereyag-bal Bal-3 ad. Tuzlu biskiivi Zyt.taze fasulye-Yogurt Zyt.tiirli-Makarna Sekerpare Ayran
Siyah zeytin Tuzsuz siyah zeytin Meyve Salata
Cay Cay Sehriye ¢orba Domates gorba Yayla ¢orba Tavuklu bezelye
20.01.2019 Beyaz peynir Tuzsuz beyaz peynir Et sote Tavuk haglama Kiymali patates oturtma Soslu makarna
Pazar Tahin-pekmez Tereyag-recel Zyt.bezelye-Bulgur pilavi Zyt.pirasa-Eriste Elma Firm siitlag
Yesil zeytin Tuzsuz yesil zeytin Salata Meyve
Cay C:ay Domates ¢orba Kremali sebze ¢orba Etli nohut Tas kebabi
21.01.2019 Yumurta Yumurta-bal Firin tavuk Et sote Sehriyeli piring pilavi Bulgur pilavi
Pazartesi Tereyag-regel Kasar peynir Zyt.bamya-Makarna Zyt.taze fasulye-Bulgur pilavi Karigik tursu Haydari
Siyah zeytin Tuzsuz siyah zeytin Salata Yogurt
Cay Cay Mantar ¢orba Tarhana gorba Sehriye ¢orbasi Yumurtali 1spanak
22.01.2019 Krem peynir-agma Lor peynir Kofte Tavuk sote Piireli dalyan kofte Pey.makarna
Sali Findik ezmesi Tereyag-recel Zyt.tirli-Bulgur pilavi Zyt.aspanak-Eriste Mevsim salata Kakaolu puding
Yesil zeytin Tuzsuz yesil zeytin Yogurt Meyve
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Siit Siit Domates ¢orba Mercimek ¢orba Yogurt ¢orbasi Ezogelin ¢orba
23.01.2019 Kasar peynir Kasar peynir Tavuk haslama Et sote Etli patates yemegi Kiymali pide+salata
Carsamba Tereyag-bal Biskiivi-bal Zyt.pirasa-Makarna Zyt.bamya-Bulgur pilavi Mor diinya salata Ayran
Siyah zeytin Tuzsuz siyah zeytin Salata Yogurt
Cay Cay Yayla ¢orba Tel sehriye ¢orba Eogelin ¢orba Etli kuru fasulye
24.01.2019 Ucgen peynir Tuzsuz beyaz peynir Kofte Tavuk sote Firm alabalik+roka Bulgur pilavi
Persembe Tahin-pekmez Regel-3 ad. Tuzlu biskiivi Zyt.aspanak-Eriste Zyt.bezelye-bulgur pilavi Tahin helvasi Karsik tursu
Yesil zeytin Tuzsuz yesil zeytin Yogurt Meyve
Cay Cay Tarhana ¢orba Piring corba Etli kabak yemegi Sehriye ¢orbasi
25.01.2019 Beyaz peynir Lor peynir Firm tavuk Et haglama Soslu makarna Kuru kofte+pat.kizt.+dom.sos
Cuma Tereyag-recel Tereyag-bal Zyt.taze fasulye-Yogurt Zyt.tiirli-Makarna Muz Ayran
Siyah zeytin Tuzsuz siyah zeytin Meyve Salata
Cay Cay Sehriye corba Domates gorba Kagarli domates ¢orbasi Arabag1 ¢orba
26.01.2019 Yumurta-pogaca Kasar peynir Et sote Tavuk haglama Tavuk pirzola+az pilav Zyt.biber dolma+yogurt
Cumartesi Findik ezmesi Regel-3 ad. Tuzlu biskiivi Zyt.bezelye-Bulgur pilavi Zyt.pirasa-Erigte Mevsim salata Elma
Yesil zeytin Tuzsuz yesil zeytin Salata Meyve
Cay Cay Domates ¢orba Kremali sebze ¢orba Karniyartk Etli bamya
27.01.2019 Krem peynir Yumurta Firin tavuk Et sote Misirli piring pilavi Pat.kol boregi
Pazar Tereyag-bal Lor peynir-bal Zyt.bamya-Makarna Zyt.taze fasulye-Bulgur pilavi Cacik Uziim hosaf
Siyah zeytin Tuzsuz siyah zeytin Salata Yogurt
Cay Cay Mantar ¢orba Tarhana ¢orba Yesil mercimek Ciftlik kebap
28.01.2019 Kasar peynir Tuzsuz beyaz peynir Kofte Tavuk sote Acem pilavi Pey.cevizli erigte
Pazartesi Tahin-pekmez Regel -3 ad. Tuzlu biskiivi Zyt.tirli-Bulgur pilavi Zyt.aspanak-Eriste Keskiil Muz
Yesil zeytin Tuzsuz yesil zeytin Yogurt Meyve
Cay Cay Domates gorba Mercimek gorba Firinda sebzeli tavuk Koylii corba
29.01.2019 Uggen peynir-pat.borek Kasar peynir Tavuk haslama Et sote Bulgur pilavi Yogurtlu karnabahar kizartma
Sali Tereyag-recel Biskiivi-bal Zyt.pirasa-Makarna Zyt.bamya-Bulgur pilavi Yogurt Ayva tatlist
Siyah zeytin Tuzsuz siyah zeytin Salata Yogurt
Siit Siit Yayla ¢orba Tel sehriye corba Mercimek ¢orbast Etli nohut
30.01.2019 Beyaz peynir Lor peynir Kofte Tavuk sote Pilav ustii et doner Sehriyeli piring pilavi
Carsamba Findik ezmesi Tereyag-recel Zyt.aspanak-Erigte Zyt.bezelye-bulgur pilavi Mesrubat Karigik tursu
Yesil zeytin Tuzsuz yesil zeytin Yogurt Meyve (‘hastaya ayran )
Cay Cay Tarhana ¢orba Piring ¢orba Zyt. Piras Tavuk sote
31.01.2019 Yumurta Lor peynir Firm tavuk Et haglama Tavuklu pilav Soslu makarna
Persembe Tereyag-bal Tereyag-bal Zyt.taze fasulye-Yogurt Zyt.tiirli-Makarna Cevizli kabak tatlis Yogurt
Siyah zeytin Tuzsuz siyah zeytin Meyve Salata
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