AYDIN DEVLET HASTANESI
2019 YILI MART AYI YEMEK LiSTESIi

TARIH KAHVALTI OGLE YEMEGI AKSAM YEMEGI
Cay Z.Y. NOH.KEREViz YAYLA CORBA
Yumurta MANTI/SUZ.YOGURT BALIK SARDALYA/ROKA-SOGAN
1 Mart 2019 Cuma Kakaolu findik Kremasi MEYVE SADE TAHIN HELVA
Yesil zeytin
Cay SEBZELi TAVUK SOTE KIYMALI KARNABAHAR

2 Mart 2019 Cumartesi

Beyaz peynir

MEKSIKA PILAVI

SOSLU SPAGETTI

Tahin-pekmez MEVSIM SALATA YOGURT
Siyah zeytin
Cay SEHRIYELI GUVEC DOMATES CORBA
Regel Z.Y. BARBUNYA KAGIT KEBABI
3 Mart 2019 Pazar Kasar peynir CACIK PROFITEROL

Kirmizi bib.dol.yesil zeyt.

Cay EZOGELIN CORBA 2.Y. TAZE FASULYE
. Yumurta TiRE KOFTE AVCI BOREGI

4 Mart 2019 Pazartesi Yesil zeytin ASURE AYRAN

Kakaolu findik Kremasi

Cay ETLi BAMYA EZOGELIN CORBA

Regel PEYNIRLI CEViZzLi ERISTE ROSTO KOFTE/PAT.PURE
5 Mart 2019 Sali Beyaz peynir Muz MUHALLEBILI iNCIR TATLISI

Siyah zeytin

Cay ELBASAN TAVA ARABASI CORBA

Tereyag-bal ic PiLAV KARISIK KIZARTMA/SUZ.YOG.
6 Mart 2019 Car§amba Tulum peyniri AYSBERG SALATA MEYVE

Siyah zeytin

Cay 2.Y. ISPANAK HASANPASA KOFTE

Yumurta KIYMALI MAKARNA SEHRIYELI PiRING PiLAVI
7 Mart 2019 Persembe Yesil zeytin YOGURT MEVSiM SALATA

Kakaolu findik Kremasi

Cay SEBZE CORBA ETLi NOHUT

8 Mart 2019 Cuma

Tahin-pekmez
Beyaz peynir

TAVUK LOKMA/ ELMA DiLiM PAT.
SUTLAC

TEL SEHRIYELi BULGUR PILAVI
KARISIK TURSU

Siyah zeytin
Cay ETLI TURLU ARPA SEHRIYE CORBA
: Recel SOSLU MAKARNA KASARLI KOFTE/GARNITUR
9 Mart 2019 Cumartesi ece g ASARLI KOFTE/
Tulum peyniri MEYVE GILEKLi PUDING
Siyah zeytin
Cay ORMAN KEBABI YAYLA CORBA
Yumurta SEHRIYELIi PiRINC PiLAVI PATATES OTURTMA
10 Mart 2019 Pazar Kakaolu findik Kremasi PANCAR TURSUSU Muz
Yesil zeytin
Cay MERCIMEK CORBA HASLAMA TAVUK
. Beyaz peynir KURU PATLICAN-BIiBER DOLMA/S.YOG. |MEKSIKA PiLAVI
11 Mart 2013 Pazartesi Tereyag-bal PORTAKAL SALATA
Siyah zeytin
Cay iZMiR KOFTE Z.Y. ISPANAK
Pogaca NOHUTLU BULGUR PiLAVI KIYMALI MAKARNA
12 Mart 2019 Sali Kasar peynir-regel MEVSIM SALATA YOGURT
Kirmizi bib.dol.yesil zeytin
Cay ETLi KURUFASULYE TARHANA CORBA
Yumurta PiRING PiLAVI FIRIN TAVUK iNCiK
13 Mart 2019 Carsamba Yesil zeytin CACIK GiK.SOSLU SUTLU iRMIiK TATLISI
Tahin pekmez
Cay EZOGELIN GORBA ETLi BAMYA
Tereyag-bal ARNAVUT CiGERi/ROKA-SOGAN KUSKUS PiLAVI
14 Mart 2019 Persembe Beyaz peynir TAHIN MEYVE
Siyah zeytin
Cay SEHRIYELI GUVEG MERCIMEK CORBA
CITIR SIMIT 2.Y. BARBUNYA 1ZGARA KOFTE/FASULYE PiYAZI

15 Mart 2019 Cuma

Kasar peyniri
Siyah zeytin-regel

YOGURT

TULUMBA TATLISI




Cay SEBZE GORBA ETLI BEZELYE
. Yumurta TAVUK SIiNiTZEL/BROKOLI GARN. SEHRIYELIi PiRING PiLAVI

16 Mart 2019 Cumartesi Kakaolu findik Kremasi CEVIiZLi KABAK TATLISI CACIK

Yesil zeytin

Cay Z.Y. TAZE FASULYE TAS KEBABI

Beyaz peynir KIYMALI PATATESLI GUL BOREGI iC PiLAVI
17 Mart 2019 Pazar Tahin-pekmez VISNE KOMPOSTO AYSBERK SALATA

Siyah zeytin

Cay GIFTLIK KOFTE Z.Y. PIRASA

. Regel MERCIMEKLi BULGUR PiLAVI MANTI

18 Mart 2019 Pazartesi Kasar peynir AYRAN MEYVE

Kirmizi bib.dol.yesil zeyt.

Cay ETLi KESTIRMELI KEREViZ KASARLI DOMATES CORBA

Yumurta SOSLU MAKARNA KADINBUDU KOFTE/GARNITUR
19 Mart 2019 Sali Yesil zeytin MEYVE EKLER PASTA

Kakaolu findik Kremasi

Cay HASLAMA TAVUK ETLi BAMYA

Regel SEBZELI SEHRIYE PiLAVI PEYNIRLI CEVizZLi ERISTE
20 Mart 2019 Carsamba Beyaz peynir MEVSIM SALATA Kivi

Siyah zeytin

Cay YAYLA CORBA ORMAN KEBABI

CITIR SIMIT FIRIN PATATES SOSLU MAKARNA
21 Mart 2019 Persembe Tulum peyniri iRMiK HELVA AYSBERK SALATA

Siyah zeytin-regel

Cay TENCERE KEBABI Z.Y. KEREViz

Yumurta TEL SEHRIYELi BULGUR PiLAVI KIYMALI PATATESLI GUL BOREGI
22 Mart 2019 Cuma Kakaolu findik Kremasi PANCAR TURSUSU AYRAN

Yesil zeytin

Cay Z.Y. TAZE FASULYE TERBIYELI TEL SEHRIYE CORBASI

23 Mart 2019 Cumartesi

Beyaz peynir

SOSYETE MANTISI

FIRIN TAVUK iNCIK

Tahin-pekmez MUz SUTLAG
Siyah zeytin
Cay TUTMAG GORBA ETLi KURUFASULYE
Regel HASANPASA KOFTE PIRING PiLAVI
24 Mart 2019 Pazar Kasar peynir REVANI YOGURT
Kirmizi bib.dol.yesil zeyt.
Cay Z.Y. PIRASA HASLAMA ET
. Yumurta KIYMALI MiLFOY BOREGI NOHUTLU PiRING PiLAVI
25 Mart 2019 Pazartesi Yesil zeytin ELMA KOMPOSTO TURP-HAVUC SALATA
Kakaolu findik Kremasi
Cay CIFTLIK KOFTE DOMATES CORBA
Regel MERCIMEKLi BULGUR PiLAVI KURU PATLICAN-BIiBER DOLMA/S.YOG.
26 Mart 2019 Sali Beyaz peynir CACIK MEYVE
Siyah zeytin
Cay DUGUN CORBA SEBZELI HiNDi SOTE
Tereyag-bal KARISIK KIZARTMA/SUZ.YOG. SOSLU SPAGETTI
27 Mart 2019 Carsamba Tulum peyniri Kivi MEVSIM SALATA
Siyah zeytin
Cay MERCIMEK CORBA Z.Y. TURLU
Yumurta BALIK CiPURA/ROKA-SOGAN SEHRIYELi GUVEG
28 Mart 2019 Persembe Yesil zeytin ANTEP FISTIKLI TAHIN HELVA AYRAN
Kakaolu findik Kremasi
Cay ETLi NOHUT TUTMAG CORBA

29 Mart 2019 Cuma

Tahin-pekmez
Beyaz peynir

SEHRIYELI PiRING PiLAVI
KARISIK TURSU

DALYAN KOFTE/PATATES PURESI
CEVizZLi KADAYIF

Siyah zeytin
Cay EZOGELIN CORBA ETLi BEZELYE
. KADINBUDU KOFTE/BROKOLI GARN. EHRIYELI PIRING PiLAVI
30 Mart 2019 Cumartesi Recel / 5 ¢
Tulum peyniri KIBRIS TATLISI MARUL SALATA
Siyah zeytin
Cay Z.Y. NOHUTLU KARNABAHAR KURU BORULCELI TARHANA CORBA
Yumurta KIYMALI MAKARNA ROSTO ET/PATATES PURESI

31 Mart 2019 Pazar

Kakaolu findik Kremasi
Yesil zeytin

YOGURT

VISNE SOSLU SAKIZLI MUHALLEBI




